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SZKOLA PODSTAWOWA NR 1 IM. MIKOLAJA KOPERNIKA W SIECHNICACH

DATA OBIAD

04.05.2026 Rosot z makaronem ryzowym nitki i natkg pietruszki
poniedziatek 250-300%

Porcja dostosowana do zapotrzebowania energetycznego dla danej grupy wiekowe;j
(zawiera seler, mleko)

05.05.2026 Indyk z makaronem pappardelle, szpinakiem i serem feta
wtorek 220-300%

Porcja dostosowana do zapotrzebowania energetycznego dla danej grupy wiekowej

(zawiera pszenice, mleko)

06.05.2026 Chickenburger z warzywami

sroda 220-300%
Porcja dostosowana do zapotrzebowania energetycznego dla danej grupy wiekowej
(zawiera mleko, pszenice)

07.05.2026 Pierogi ruskie z kefirem naturalnym, marchewka do

czwartek pochrupania

220-300%

Porcja dostosowana do zapotrzebowania energetycznego dla danej grupy wiekowej
(zawiera pszenice, mleko)

08.05.2026 Kaszotto z warzywami ' S

pigtek 220-300% g 7 S
Porcja dostosowana do zap danej grupy wiekowej

(zawiera pszenice) i BEH

e

Sporzadzita; .
Magdalena Wolariska- Poslednik

7 f

Podstawowe1 nr 1 im Mlko’faja Kopernika w Siechnicach w kuchni uzywa 5|e; o723 zéwuérajace gluten,. SOJQ, mleko, jaja,
ryby, seler, gOfczyce, nasiona sezamu, orzechy — Zatacznik nr 2 Dziennika Urzedowego ynii Europejsklej L 304/43.
Sporzadzita: MagdaIena Wolanska Poslednik W
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