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SZKOLA PODSTAWOWA NR 1 IM. MIKOLAJA KOPERNIKA W SIECHNICACH

DATA

OBIAD

27.04.2026
poniedziatek

Pulpeciki wieprzowo- warzywne w sosie pieczarkowym ze stodka
$smietanka, kasza gryczana, suréwka z marchwi, rzodkwi biatej z
jogurtem naturalnym

220-300%

przygotowanie; pulpeciki gotowane w bulionie warzywnym, sos pieczarkowy
patelnia, kasza przygotowana w piecu konwekcyjno- parowym

Porcja dostosowana do zapotrzebowania energetycznego dla danej grupy
wiekowej
(zawiera seler, gluten pszenny, mleko i jego produkty, jaja kurze)

28.04.2026
wtorek

Kotlet rybny pieczony, ziemniaki puree z koperkiem, suréwka z
kiszonej kapusty z ananasem, jabtkiem, oliwg z oliwek i natka
pietruszki 220-300%

przygotowanie; kotlet pieczony w piecu konwekcyjno- parowym, ziemniaki
gotowane w wodzie

Porcja dostosowana do zapotrzebowania energetycznego dla danej grupy
wiekowej

(zawiera gluten pszenny, jaja, mleko i jego produkty)

29.04.2026
Sroda

Zupa krem z pieczonej marchwi z ryzem i prazonymi pestkami dyni
250-300%

przygotowanie; marchew pieczona w piecu konwekcyjno- parowym, ryz
gotowany na parze w piecu konwekcyjno- parowym, pestki dyni prazone na
patelni

Porcja dostosowana do zapotrzebowania energetycznego dla danej grupy
wiekowej }

(zawiera mleko i jego produkty, seler, )

Sporzadzita:

Magdalena Wolanska Poslednlk

PodstawoweJ nr 1 |m Mlko’faja Kopernika w Siechnicach \bg t

ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy — Zatacznik nr’\Z ; \ika o . 50 Unii Euopejskiaj I,_‘304/43.
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