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DATA OBIAD 
20.04.2026 

poniedziałek 
Zupa ogórkowa z ryżem 250-300% 

przygotowanie; zupa gotowana w kotle                                                                                                               
Porcja posiłku dostosowana do zapotrzebowania energetycznego dla danej grupy 
wiekowej         (zawiera, seler , mleko i jego produkty) 

     21.04.2026 
wtorek 

Pom’Patati, nuggetsy z kurczaka, surówka z młodej kapusty z 
(marchewką, kiełkami lucerny, ananasem, kukurydzą i oliwą z 
oliwek), ketchup, sos jogurtowo- majonezowo- miętowy.             
220-300%                                                                                                                                              
przygotowanie; Pom’Patati, piec konwekcyjno-parowy, nuggetsy z kurczaka 
smażenie w patelni                                                                                                                     
Porcja posiłku dostosowana do zapotrzebowania energetycznego dla danej grupy 
wiekowej         (zawiera gluten pszenny, mleko i jego produkty) 

22.04.2026 
środa 

Pampuchy drożdżowe z sosem truskawkowo- jogurtowym       
220-300% 
Przygotowanie; pampuchy piec konwekcyjno-parowy,  

Porcja posiłku dostosowana do zapotrzebowania energetycznego dla danej grupy 

wiekowej     (zawiera mleko i jego produkty)                                                                                                                   

23.04.2026 
czwartek 

Kluski śląskie, gulasz drobiowy z warzywami, ogórek kiszony w 
słupkach 
220-300% 
Przygotowanie; gulasz piec konwekcyjno- parowy, kluski śląskie gotowane w wodzie     
Porcja posiłku dostosowana do zapotrzebowania energetycznego dla danej grupy 

wiekowej         (zawiera gluten pszenny) 

24.04.2026 
piątek 

Zupa krem z pomidorów podawana z bitą śmietanką z serem 

feta oraz świeżym pesto bazyliowym. 
250-300% 

Przygotowanie; warzywa do zupy pieczone w piecu konwekcyjno-parowym, zupa  

gotowana w kotle,                                                                     
Porcja posiłku dostosowana do zapotrzebowania energetycznego dla danej grupy 

wiekowej 

(zawiera seler, mleko i jego produkty) 

Sporządziła: 
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Magdalena Wolańska- Poślednik 

 
 
Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadłospisie 
Do zup każdorazowo dodawane są świeże zioła: koperek, natka pietruszki.  
Substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubioną czcionką. W Szkole 
Podstawowej nr 1 im Mikołaja Kopernika w Siechnicach w kuchni używa się: zboża zawierające gluten, soję, mleko, jaja, 
ryby, seler, gorczycę, nasiona sezamu, orzechy – Załącznik nr 2 Dziennika Urzędowego Unii Europejskiej L 304/43. 
Sporządziła: Magdalena Wolańska-Poślednik 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  


