20.04.2026Y. — 24.04.2026r.

SZKOLA PODSTAWOWA NR 1 IM. MIKOLAJA KOPERNIKA W SIECHNICACH

DATA

OBIAD

20.04.2026
poniedziatek

Zupa ogodrkowa z ryzem 250-300%

przygotowanie; zupa gotowana w kotle

Porcja positku dostosowana do zapotrzebowania energetycznego dla danej grupy
wiekowej (zawiera, seler , mleko i jego produkty)

21.04.2026
wtorek

Pom’Patati, nuggetsy z kurczaka, surowka z mtodej kapusty z
(marchewka, kietkami lucerny, ananasem, kukurydzg i oliwg z

oliwek), ketchup, sos jogurtowo- majonezowo- mietowy.
220-300%

przygotowanie; Pom’Patati, piec konwekcyjno-parowy, nuggetsy z kurczaka
smazenie w patelni

Porcja positku dostosowana do zapotrzebowania energetycznego dla danej grupy
wiekowej (zawiera gluten pszenny, mleko i jego produkty)

22.04.2026
sroda

Pampuchy drozdzowe z sosem truskawkowo- jogurtowym
220-300%

Przygotowanie; pampuchy piec konwekcyjno-parowy,

Porcja positku dostosowana do zapotrzebowania energetycznego dla danej grupy
wiekowej (zawiera mleko i jego produkty)

23.04.2026
czwartek

Kluski slaskie, gulasz drobiowy z warzywami, ogorek klszony w

stupkach
220-300% 9 bz
Przygotowanie; gulasz piec k welgcwmo ski $lgskie gotoWa:h'g'w wodzie
Porcja positku dostosowana“ o ania er ge ego dla danej grupy
wiekowej Ju pENT b

24.04.2026
pigtek

gotowana w kotle,

Zupa krem z poﬁﬂ

feta oraz smezﬁh
250-300% o 1/ :
Przygotowanie; warzywa't / oRgM 0 I8CL KOne ket w)jjh, zupa

Porcja positku dostosowana do zapotrzek T etycznego dla daneJ grupy
wiekowej
(zawiera seler, mleko i jego produkty) R

Sporzadzita:
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SZKOLA PODSTAWOWA NR 1 IM. MIKOLAJA KOPERNIKA W SIECHNICACH
Magdalena Wolanska- Poslednik

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie

Do zup kazdorazowo dodawane sg Swieze ziota: koperek, natka pietruszki.

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubiong czcionkg. W Szkole
Podstawowej nr 1 im Mikotaja Kopernika w Siechnicach w kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja,
ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy — Zatacznik nr 2 Dziennika Urzedowego Unii Europejskiej L 304/43.
Sporzadzita: Magdalena Wolanska-Poslednik




