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DATA OBIAD 
16.03.2026 

poniedziałek 

Zupa z brokuła z grzankami 250%   
Porcja dostosowana do zapotrzebowania energetycznego dla danej grupy wiekowej          

 (zawiera mleko i jego produkty, gluten pszenny) 

     17.03.2026 
wtorek 

Pierogi ruskie ze śmietaną 220-300% marchewka do pochrupania     
przygotowanie; pierogi gotowane w wodzie                                                                                                                     
Porcja dostosowana do zapotrzebowania energetycznego dla danej grupy wiekowej          
(zawiera gluten pszenny, jaja, mleko i jego produkty) 

18.03.2026 
środa 

Kurczak z warzywami po chińsku, ryż na sypko  220-300% 

Porcja dostosowana do zapotrzebowania energetycznego dla danej grupy wiekowej         

(zawiera seler, sezam ziarno, sos sojowy) 

19.03.2026 
czwartek 

Makaron świderki z serem twarogowym na słodko 220-300% 
przygotowanie; makaron gotowany w wodzie                                                                                                                     
Porcja dostosowana do zapotrzebowania energetycznego dla danej grupy wiekowej          

(zawiera gluten pszenny, jaja, mleko i jego produkty) 

20.03.2026 
piątek 

 Zupa pomidorowa krem 250-300%                                                                      Porcja 

dostosowana do zapotrzebowania energetycznego dla danej grupy wiekowej 

(zawiera gluten pszenny, jaja, seler,  mleko i jego produkty) 

Sporządziła: 
Magdalena Wolańska- Poślednik 

 
 
Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadłospisie 
Do zup każdorazowo dodawane są świeże zioła: koperek, natka pietruszki.  
Substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubioną czcionką. W Szkole 
Podstawowej nr 1 im Mikołaja Kopernika w Siechnicach w kuchni używa się: zboża zawierające gluten, soję, mleko, jaja, 
ryby, seler, gorczycę, nasiona sezamu, orzechy – Załącznik nr 2 Dziennika Urzędowego Unii Europejskiej L 304/43. 
Sporządziła: Magdalena Wolańska-Poślednik 
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