16.03.2026r. — 20.03.2026Y.

SZKOLA PODSTAWOWA NR 1 IM. MIKOLAJA KOPERNIKA W SIECHNICACH

DATA OBIAD
16.03.2026 Zupa z brokuta z grzankami 250%
poniedziafek Porqa dostosowar.]a do zapotrzebowania energetycznego dla danej grupy wiekowej
(zawiera mleko i jego produkty, gluten pszenny)
17.03.2026 Pierogi ruskie ze Smietang 220-300% marchewka do pochrupania
wtorek przygotowanie; pierogi gotowane w wodzie
Porcja dostosowana do zapotrzebowania energetycznego dla danej grupy wiekowe;j
(zawiera gluten pszenny, jaja, mleko i jego produkty)
18.03.2026 Kurczak z warzywami po chinsku, ryz na sypko 220-300%
¢roda Porcja dostosowana do zapotrzebowania energetycznego dla danej grupy wiekowej
(zawiera seler, sezam ziarno, sos sojowy)
19.03.2026 Makaron $widerki z serem twarogowym na stodko 220-300%
czwartek przygotowanie; makaron gotowany w wodzie
Porcja dostosowana do zapotrzebowania energetycznego dla danej grupy wiekowej
(zawiera gluten pszenny, jaja, mleko i jego produkty)
20.03.2026 Zupa pomidorowa krem 250-300% Porcja
pigtek dostosowana do zapotrzebowania energetycznego dla danej grupy wiekowej
(zawiera gluten pszenny, jaja, seler, mleko i jego produkty)
Sporzadzita:

Magdalena Wolanska- Poslednik

Zastrzegamy soble prawo do zmian w jadtospisie
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