02.03.2026r. — 06.03.2026r.

SZKOLA PODSTAWOWA NR 1 IM. MIKOLAJA KOPERNIKA W SIECHNICACH

DATA OBIAD
02.03.2026 Zupa wiosenna z jajkiem i koperkiem 250- 300%
poni edziatek ( zawiera seler, jaja, mleko i jego produkty)

03.03.2026 Gulasz drobiowy 100-130%, kopytka gotowane120-1150%, ogérek kiszony w
wtorek stupkach100-130%

(zawiera gluten pszenny, jaja, mleko i produkty mleczne)

(Gulasz duszony w patelni, kopytka gotowane)

04.03.2026 Kotlet mielony po szkocku 80-100%, ziemniaki puree 130-150%, suréwka z

buraczkow z cebulka 100-130%

sroda (zawiera, jajka, gluten pszenny, mleko i jego produkty)
Kotlety przygotowane w piecu konwekcyjno- parowym, ziemniaki gotowane w
wodzie, buraki do suréwki przygotowane w piecu konwekcyjno-parowym
05.03.2026 Zapiekanka z warzywami; kalafior, brokut, groszek zielony, fasolka szparagowa z
czwartek sosem beszamelowym i makaronem petnoziarnistym zapieczona pod serowg
pierzynkg 220-250 %
(zawiera, jajka, gluten pszenny, mleko i jego produkty)
Zapiekanka oraz warzywa przygotowane w piecu konwekcyjno- parowym
06.03.2026 Zupa ryzanka z warzywami z grzankami
piatek Grzanka przygotowana w piecu konwekcyjno- parowym
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