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DATA OBIAD

26.01.2026 Rosét z makaronem

sktadniki: woda, kurczak tuszka, makaron nitki (semolina z pszenicy durum),
marchew, pietruszka korzen, seler korzeniowy, por, cebula, natka pietruszki, lubczyk,
s6l, pieprz (zawiera gluten pszenny, seler)

poniedziatek

27.01.2026 Makaron petnoziarnisty z miesem drobiowym i sosem jogurtowo - szpinakowym
wtorek sktadniki: makaron swiderki (mgka makaronowa pszenna petnoziarnista), szpinak,

filet drobiowy, jogurt naturalny (mleko, biatka mleka, zywe kultury bakterii), ser feta
(mleko, sdl, regulator kwasowosci E 575), cebula, olej rzepakowy, sdl, pieprz, czosnek
(zawiera gluten pszenny, mleko)

28.01.2026 Udko z kurczaka pieczone w ziotach, ziemniaki puree

sktadniki: udko z kurczaka, ziota prowansalskie, oregano, pieprz, sol, papryka
czerwona, olej rzepakowy; ziemniaki puree, mleko (zawartos¢ ttuszczu 3,2%), sol
(zawiera mleko)

Marchewka mini na parze z masetkiem (masto (Smietanka pasteryzowana, ttuszcz
82%)) (zawiera mleko) butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze)

sroda

29.01.2026 Roladki z indyka nadziewane brokutem, serem z6ttym i feta, kasza jeczmienna,
suréwka z marchewki i pora w sosie jogurtowo-majonezowym

czwartek
sktadniki: filet z indyka (mieso piers surowa z indyka, oregano, bazylia, pieprz ziotowy,
papryka stodka, czosnek, sol), brokut, , ser zétty (mleko, sél, kultury bakterii
mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia), ser feta ( mleko, sél, regulator kwasowosci
E 575) jogurt naturalny (mleko, biatka mleka, zywe kultury bakterii), ser mozzarella
(mleko, sél, kultury bakterii mlekowych), pieprz ziotowy, pieprz, sél (zawiera gluten
pszenny, mleko) , majonez (olej rzepakowy, woda, musztarda (sktadajgca sie z wody,
octu, gorczycy, cukru, soli i przypraw), zéttka jaj kurzych 7,0%, sél, przyprawy)

30.01.2026 Barszcz czerwony z ziemniakami 250ml

sktadniki: woda, buraki, ziemniaki, marchew, pietruszka korzen, seler korzeniowy,
por, natka pietruszki, majeranek, cytryna, czosnek, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, sol (zawiera seler)

pigtek

Sporzqdzita : Magdalena Wolatiska- Poslednik,
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SZKOLA PODSTAWOWA NR 1 IM. MIKOLAJA KOPERNIKA W SIECHNICACH
W Szkole Podstawowej nr 1 im Mikofaja Kopernika w Siechnicach zastrzegamy sobie prawo do
zmian w jadtospisie. Zgodnie z
Rozporzadzeniem parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25
pazdziernika 2011 w sprawie przekazywania informacji na temat zywnos$ci informujemy, tak
aby rodzic miat §wiadomo$¢ wystepuja kwestie zwigzane z alergiami 1 nietolerancja.

Alergen kazda substancja wywotujgca reakcje alergiczng (uczuleniows).

Alergia pokarmowa (popularnie stosowane synonimy uczulenie, nadwrazliwo$¢) — obronna odpowiedz
organizmu na oddzialywanie alergenéw wystepujacych w pokarmie.

Objawy typowej alergii pokarmowej to: atopowe zapalenie spojowek, astma oskrzelowa, atopowe
zapalenie skory, pokrzywka atopowa, §wiszczacy oddech, przewlekty katar, biegunka, utrata przytomnosci 1
Inne.

W naszej kuchni uzywane sa nastepujace produkty zawierajace alergeny pokarmowe

1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a
takze produkty pochodne)

2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie)

6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

7. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

8. Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy
brazylijskie, orzechy pistacjowe, macadamia oraz produkty przygotowane na ich bazie)

9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I

13. tubin i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy:

pieprz czarny, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, czosnek
granulowany, pieprz ziotowy, imbir, curry, cynamon, gozdziki, kurkuma, kminek, sél niskosodowa, cukier,
gatka muszkatotowa. Zgodnie z informacjami od producentdw moga one zawierac $ladowe ilosci:
glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Jadtospisy sg sporzadzane przez: Magdalena Wolarnska- Poslednik
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