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DATA

OBIAD

19.01.2026
poniedziatek

Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami 250-300 ml

sktadniki: wywar miesny drobiowy, ziemniaki, marchew, pietruszka korzen, soczewica
czerwona, seler korzeniowy, por, koper, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, natka
pietruszki, sél (zawiera seler)

20.01.2026
wtorek

Zapiekanka z serem z6ttym, szynka, kukurydza, prazong cebulka
do wyboru sos czosnkowy/ ketchup 200-200g

Sktadniki: Bagietka pszenna (maka pszenna typ 550, margaryna, roslinna (bez
ttuszczéw palmowych), woda, drozdze, sdl) jogurt naturalny (mleko, biatka mleka,
zywe kultury bakterii), czosnek swiezy, ser mozzarella (mleko, sél, kultury bakterii
mlekowych) ser 26tty (mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek
wapnia), szynka wieprzowa (szynka wieprzowa 87%, woda, sdl, aromaty, cukier,
glikoza, biatko wieprzowe, stabilizatory: octan sodu, przeciwutleniacz: izoaskorbinian
sodu, substancja konserwujgca: azotyn sodu) ziarno kukurydzy mrozone, cebulka
prazona (cebula 75%, olej rzepakowy, maka pszenna (zawiera gluten) sol, ketchup (
przecier pomidorowy 62,5%, cukier, ocet spirytusowy, sol, skrobia modyfikowana,
aromaty naturalne (zawiera seler) pieprz cayenne 0,01%, przyprawa ziotowa.

21.01.2026
Sroda

Makaron tagliatelle z sosem pomidorowym i z migsem

wieprzowym z szynki 220g

sktadniki: makaron (maka z pszenicy durum,woda), mieso szynka wieprzowa,
peperonata (papryka zoétta (35%), papryka czerwona (35%), cebula (16%), cebula,
pomidory krojone (pomidory krojone, sok pomidorowy, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy), olej rzepakowy, oregano, bazylia, sdl, pieprz, czosnek, papryka czerwona
(zawiera gluten pszenny)

22.01.2026
czwartek

Kotlet mielony pieczony, ziemniaki puree z surowka z kapusty
kiszonej

sktadniki: mieso z szynki/ karkdwki, jaja, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze),
olej rzepakowy, sdl, pieprz; ziemniaki puree, mleko (zawartos¢ ttuszczu 3,2%), sol
(zawiera jaja, gluten pszenny, mleko)

Surdéwka z kapusty kiszonej z marchewka

sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, woda sél), marchew,jabtko, cebula, midd
pszczeli, olej rzepakowy, pieprz ziotowy, sél

23.01.2026
pigtek

Zupa pomidorowa z makaronem 250- 300ml

sktadniki: woda, makaron muszelki (semolina z pszenicy durum), filet drobiowy,
marchew, pietruszka korzen, seler korzeniowy, mleko (zawartos¢ ttuszczu 3,2%),
cebula, por, koncentrat pomidorowy 30%, sol, pieprz, natka pietruszki, koper
(zawiera gluten pszenny, seler, mleko)

Sporzqdzita : Magdalena Wolatiska- Poslednik,
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W Szkole Podstawowej nr 1 im Mikotaja Kopernika w Siechnicach zastrzegamy sobie prawo
do zmian w jadtospisie.

Zgodnie z Rozporzadzeniem parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25
pazdziernika 2011 w sprawie przekazywania informacji na temat zywnos$ci informujemy, tak
aby rodzic miat $wiadomos$¢ wystepuja kwestie zwigzane z alergiami i nietolerancja.

Alergen kazda substancja wywotujaca reakcje alergiczng (uczuleniowg).

Alergia pokarmowa (popularnie stosowane synonimy uczulenie, nadwrazliwo$¢) — obronna odpowiedz
organizmu na oddziatywanie alergenéw wystepujacych w pokarmie.

Objawy typowej alergii pokarmowej to: atopowe zapalenie spojowek, astma oskrzelowa, atopowe
zapalenie skory, pokrzywka atopowa, §wiszczacy oddech, przewlekly katar, biegunka, utrata przytomnosci i
inne.

W naszej kuchni uzywane sa nastepujace produkty zawierajace alergeny pokarmowe

1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a
takze produkty pochodne)

2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie)

6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

7. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

8. Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy
brazylijskie, orzechy pistacjowe, macadamia oraz produkty przygotowane na ich bazie)

9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I

13. tubin i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy:

pieprz czarny, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, czosnek
granulowany, pieprz ziotowy, imbir, curry, cynamon, gozdziki, kurkuma, kminek, sél niskosodowa, cukier,
gatka muszkatotowa. Zgodnie z informacjami od producentdw moga one zawierac $ladowe ilosci:
glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Jadlospisy sg sporzadzane przez: Magdalena Wolarnska- Poslednik
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