Jad{ospis

15.12.2025Y. — 19.12.2025r.
Czkota Podstawowa hr 1 im Mikotaja Koperhika w Siechnicach

DATA

15.12.2025 Barszcz czerwony z ziemniakami 250-300 mll
poniedziatek

zawiera alergeny: gluten pszenny, seler, mleko i produkty

pochodne

15\;:;-33(25 Indyk zapiekany w sosie $smietanowym 80-100g, ryz
basmati 130-150g, warzywa na parze ( brokut,

kalafior, fasolka szparagowa, z masetkiem 100- 150g
zawiera alergeny: gluten pszenny, mleko i produkty
pochodne

17.12.2025 Kotlet mielony 80-110g, ziemniaki puree 130-160g,

sroda )
kapusta zasmazana 100-120g
zawiera alergeny: gluten pszenny, gorczyca, mleko i produkty

pochodne
~ecllogltns Tagliatelle z sosem bolognese 220-260g
czwartek A
zawiera alergeny: gluten pszenny
19-1.25"225 Krupnik z kaszg peczak i ziemniakami 250-300 ml
pigte

zawiera alergeny: gluten pszenny, seler, mleko i produkty
pochodne
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Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie.

Zgodnie z Rozporzadzeniem parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25
pazdziernika 2011 w sprawie przekazywania informacji na temat zZywnos$ci informujemy, tak aby
rodzic mial §wiadomos$¢ wystepuja kwestie zwigzane z alergiami i nietolerancja.

Alergen kazda substancja wywolujaca reakcje alergiczng (uczuleniowa).

Alergia pokarmowa (popularnie stosowane synonimy uczulenie, nadwrazliwo$¢) — obronna odpowiedz
organizmu na oddziatywanie alergenéw wystepujacych w pokarmie.

Objawy typowej alergii pokarmowej to: atopowe zapalenie spojowek, astma oskrzelowa, atopowe zapalenie
skory, pokrzywka atopowa, $wiszczacy oddech, przewlekty katar, biegunka, utrata przytomnosci 1 inne.

W naszej kuchni uzywane sa nastepujace produkty zawierajace alergeny pokarmowe:



Jad{ospis

15.12.2025Y. — 19.12.2025r.
Czkota Podstawowa hr 1 im Mikotaja Koperhika w Siechnicach

1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany
hybrydowe, a takze produkty pochodne)

2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie)

6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

7. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

8. Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy
brazylijskie, orzechy pistacjowe, macadamia oraz produkty przygotowane na ich bazie)

9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I

13. tubin i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy:

pieprz czarny, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, czosnek
granulowany, pieprz ziotowy, imbir, curry, cynamon, gozdziki, kurkuma, kminek, sél niskosodowa,
cukier, gatka muszkatotowa Zgodnie z informacjami od producentéw mogg one zawierac sladowe
ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Jadtospis sporzadzany jest przez:
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