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DATA OBIAD 
12.11.2025 

Środa 
 

Skład: Filet z indyka, marchew, pietruszka, cebula, czosnek, olej, ziele angielskie, liść 
laurowy, papryka czerwona, pieprz ziołowy, zioła prowansalskie, rozmaryn, sól, 
koperek zielony 120-150g 

Ziemniaki ( mleko (zawartość tłuszczu 3,2%) sól 150-200g, 
marchew tarta w wióry,  jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, kultury bakterii 
jogurtowych) por, pietruszka zielona, miód naturalny, sok z cytryny, zest z cytryny, 
pieprz ziołowy, sól, 120-130g 
 

13.11.2025 
czwartek 

Skład: mięso wieprzowe szynka/łopatka, ryż biały długoziarnisty Basmati (produkt 
może zawierać zboża zawierające gluten ( jęczmień, pszenicę, owies i żyto), kapusta 
biała, cebula, majeranek, pieprz ziołowy, pieprz naturalny czarny,220-300   wywar 
warzywny 
Sos pomidorowy: pomidory krojone (pomidory krojone,60% sok pomidorowy, sól, 
regulator kwasowości: kwas cytrynowy) passata pomidorowa( pomidory 99% sól, 
bazylia, ekstrakt z bazylii)  peperonata (papryka żółta 35%, papryka czerwona 35% 
cebula 16% koncentrat pomidorowy 6,6%, cukier, olej słonecznikowy, sól, skrobia 

modyfikowana, regulator kwasowości ( kwas cytrynowy) śmietana 18% (śmietanka 
pasteryzowana, skrobia, kultury bakterii mlekowych) pieprz ziołowy, 
majeranek, papryka czerwona, sól, olej rzepakowy50-70ml  
Gołąbki obsypane koperkiem świeżym 

14.11.2025 
piątek 

Skład:  250-300ml Wywar warzywno-mięsny ( kurczak tusza, marchew, pietruszka 

korzeń, seler, por, cebula, czosnek, lubczyk zielony, liść laurowy, ziele angielskie, sól) 

brokuł, ziemniaki, jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, kultury bakterii 

jogurtowych)  

Grzanki: Pieczywo mieszane (mąka pszenna typ 650, woda, zakwas naturalny żytni, 

drożdże, sól) 

 

 
 
Sporządziła: 
Magdalena Wolańska- Poślednik 
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Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadłospisie 
Do zup każdorazowo dodawane są świeże zioła: koperek, natka pietruszki.                  
Gramatury posiłków wskazane w jadłospisie są różne dla poszczególnych grup wiekowych i 
ich zapotrzebowania energetycznego. 
Substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubioną 
czcionką. W Szkole Podstawowej nr 1 im Mikołaja Kopernika w Siechnicach w kuchni używa 
się: zboża zawierające gluten, soję, mleko, jaja, ryby, seler, gorczycę, nasiona sezamu, orzechy 
– Załącznik nr 2 Dziennika Urzędowego Unii Europejskiej L 304/43. 
Sporządziła: Magdalena Wolańska-Poślednik 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  


