SZKOLA PODSTAWOWA NR 1 IM. MIKOLAJA KOPERNIKA W SIECHNICACH

DATA

OBIAD

24.11.2025
poniedziatek

Zupa krem z pomidordw i papryki z ryzem 250-300ml

Sktadniki: woda, filet z indyka, ryz biaty, marchew, pietruszka korzen, seler
korzeniowy, pomidory krojone(pomidory krojone,60% sok pomidorowy, sél,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy) passata pomidorowa( pomidory 99% sél,
bazylia, ekstrakt z bazylii) peperonata (papryka z6tta 35%, papryka czerwona 35%
cebula 16% koncentrat pomidorowy 6,6%, cukier, olej stonecznikowy, sél, skrobia
modyfikowana, regulator kwasowosci ( kwas cytrynowy) jogurt naturalny (mleko
pasteryzowane, kultury bakterii jogurtowych) pomidory suszone (pomidory suszone
57% woda, cukier, sol, ocet winny, olej roslinny rzepakowy, mieszanka ziét) por,
czosnek, miéd pszczeli naturalny, ziele angielskie, lis¢ laurowy, oregano, lubczyk,
bazylia, oliwa z oliwek, sdl

25.112025
wtorek

Pulpety warzywo- jaglane pieczone 80-100g, kasza gryczana prazona w piecu
130-180g, sos czosnkowy kefir i jogurt naturalny 20-40g

Sktadniki: wtoszczyzna Swieza: marchew, pietruszka korzen, seler, kalafior, cukinia,
cebula, kasza jaglana, zmielone ptatki owsiane, jajka, maka pszenna, skrobia
ziemniaczana, butka tarta, natka pietruszki, pieprz ziotowy, papryka stodka, ziota
prowansalskie, olej rzepakowy rafinowany, sél (przygotowanie piec konwekcyjny)
Kasza gryczana prazona 100% ( przygotowanie piec konwekcyjny) jogurt naturalny
(mleko pasteryzowane, kultury bakterii jogurtowych, kefir naturalny (mleko, zywe
kultury bakterii oraz drozdze kefirowe) czosnek, oliwa z oliwek sél

26.11.2025
sroda

Paluszki rybne pieczone ( mintaj, dorsz) 80-130g, ziemniaki gotowane 130-
180g suréwka z kapusty kiszonej z marchewka i jabtkiem 100-150g

Sktadniki : Filet z ryb( mintaj, dorsz )80%, maka pszenna, drozdze, olej rzepakowy,
sol, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, midd naturalny pszczeli,
oliwa z oliwek, pieprz czarny, sél

27.11.2025
czwartek

Makaron swiderki z indykiem, szpinakiem, serem feta i jogurtem naturalnym
Skfadniki : makaron $widerki (maka makaronowa pszenna, moze zawierac jaja i
soje) mieso: filet z indyka, szpinak rozdrobniony, ser feta ( mleko, sél, regulator
kwasowosci E575) jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, kultury bakterii
jogurtowych) czosnek, pieprz ziotowy, papryka stodka, sél

28.11.2025
pigtek

Zupa ogoérkowa z ziemniakami na wywarze miesno-warzywnym oraz rogal
$niadaniowy z makiem/sezamem 250-300ml

Sktadniki: woda, kurczak tusza, ziemniaki, marchew, ogdrek kiszony, pietruszka
korzen, seler, por, cebula, czosnek, mleko i jego produkty (zawartos¢ ttuszczu 3,2%)
pieprz ziotowy, majeranek, ziele angielskie, li$¢ laurowy, lubczyk, sol

Rogal sniadaniowy z makiem/ sezamem (maka pszenna 550, margaryna roslinna (bez
ttuszczy palmowych) woda

Sporzadzita:

Magdalena Wolanska- Poslednik




SZKOLA PODSTAWOWA NR 1 IM. MIKOLAJA KOPERNIKA W SIECHNICACH

W Szkole Podstawowej nr 1 im Mikotaja Kopernika w Siechnicach zastrzegamy sobie prawo do
zmian w jadtospisie. Zgodnie z
Rozporzadzeniem parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25
pazdziernika 2011 w sprawie przekazywania informacji na temat zywnos$ci informujemy, tak
aby rodzic miat $wiadomo$¢ wystepuja kwestie zwigzane z alergiami i nietolerancja.

Alergen kazda substancja wywotujaca reakcje alergiczng (uczuleniows).

Alergia pokarmowa (popularnie stosowane synonimy uczulenie, nadwrazliwo$¢) — obronna odpowiedz
organizmu na oddziatywanie alergendw wystepujacych w pokarmie.

Objawy typowej alergii pokarmowej to: atopowe zapalenie spojowek, astma oskrzelowa, atopowe
zapalenie skory, pokrzywka atopowa, §wiszczacy oddech, przewlekty katar, biegunka, utrata przytomnosci i
Inne.

W naszej kuchni uzywane sa nastepujace produkty zawierajace alergeny pokarmowe

1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, 2zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a
takze produkty pochodne)

2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie)

6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

7. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

8. Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy
brazylijskie, orzechy pistacjowe, macadamia oraz produkty przygotowane na ich bazie)

9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I

13. tubin i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy:

pieprz czarny, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, czosnek
granulowany, pieprz ziotowy, imbir, curry, cynamon, gozdziki, kurkuma, kminek, sél niskosodowa, cukier,
gatka muszkatotowa. Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawieraé sladowe ilosci:
glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Jadtospisy sg sporzadzane przez: Magdalena Wolarnska- Poslednik
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