SpecCyfikaCja Jadtospisu

17.11.2025y. — 21.11.2025r.

SZKOLA PODSTAWOWA NR 1 IM. MIKOLAJA KOPERNIKA W SIECHNICACH

DATA OBIAD

17.11.2025 Sktadniki: Makaron swiderki 130-180g (maka makaronowa pszenna, moze
zawiera¢ jaja i soje) ser twarogowy 100g_(ser twarogowy, biatka mleka, sodl,
naturalne aromaty) mleko (zawarto$¢ ttuszczu 3,2%) jogurt naturalny (mleko
pasteryzowane, kultury bakterii jogurtowych)30-40g, cukier

poniedziatek

18.11.2025 Sktadniki: Mieso (udo z kurczaka 80-120g) ziemniaki 120-180g, jogurt naturalny
(mleko pasteryzowane, kultury bakterii jogurtowych) koper zielony, ogérek
zielony, Smietana 12%, Smietana 12% (Smietanka pasteryzowana, skrobia, kultury
bakterii mlekowych)100-120g

19.11.2025 Sktadniki: Kasza peczak-100% kaszy jeczmiennej, kasza jeczmienna- 100% kaszy
jeczmiennej, kasza orkiszowa- 100% pszenicy orkiszowej, mieso filet z indyka, warzywa

wtorek

Sroda (marchew, papryka, cukinia, pietruszka korzen, por, cebula, czosnek) orzechy witoskie, 220-
320g

20.11.2025 Sktadniki: Makaron tazankowy (maka makaronowa pszenna, moze zawierac jaja i

czwartek soje) kapusta biata, marchew, cebula, kietbasa $lgska (mieso wieprzowe z szynki

(83%), woda, skrobia ziemniaczana, sél, btonnik pszenny bezglutenowy; przyprawy,
stabilizatory: trifosforany; cukier, czosnek suszony, wzmacniacz smaku: glutaminian
monosodowy; aromaty, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; przeciwutleniacz:
askorbinian sodu; substancja konserwujgca: azotyn sodu; ostonka jadalna: jelito
wieprzowe) pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, papryka
czerwona, ziota prowansalskie, olej rzepakowy, sél, 220-230g

21.11.2025 Sktadniki: Wywar warzywny (marchew, pietruszka korzen, seler, por, seler naciowy,
lubczyk $wiezy, cebula, czosnek) makaron pszenny (maka makaronowa pszenna,
moze zawierac jaja i soje) jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, kultury bakterii
jogurtowych) pieprz ziotowy, ziota prowansalskie, papryka czerwona, sél, 250-300g

pigtek
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