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 SZKOŁA PODSTAWOWA NR 1 IM. MIKOŁAJA KOPERNIKA W SIECHNICACH 

 

 

DATA OBIAD 
17.11.2025 

poniedziałek 

Składniki: Makaron świderki 130-180g (mąka makaronowa pszenna, może 

zawierać jaja i soję) ser twarogowy 100g (ser twarogowy, białka mleka, sól, 

naturalne aromaty) mleko (zawartość tłuszczu 3,2%) jogurt naturalny (mleko 

pasteryzowane, kultury bakterii jogurtowych)30-40g, cukier 

18.11.2025 
wtorek 

Składniki: Mięso (udo z kurczaka 80-120g) ziemniaki 120-180g, jogurt naturalny 
(mleko pasteryzowane, kultury bakterii jogurtowych) koper zielony, ogórek 
zielony, śmietana 12%, śmietana 12% (śmietanka pasteryzowana, skrobia, kultury 
bakterii mlekowych)100-120g 

19.11.2025 
środa 

 Składniki: Kasza pęczak-100% kaszy jęczmiennej, kasza jęczmienna- 100% kaszy 

jęczmiennej, kasza orkiszowa- 100% pszenicy orkiszowej, mięso filet z indyka, warzywa 

(marchew, papryka, cukinia, pietruszka korzeń, por, cebula, czosnek) orzechy włoskie, 220-

320g 

20.11.2025 
czwartek 

Składniki: Makaron łazankowy (mąka makaronowa pszenna, może zawierać jaja i 
soję) kapusta biała, marchew, cebula, kiełbasa śląska (mięso wieprzowe z szynki 
(83%), woda, skrobia ziemniaczana, sól, błonnik pszenny bezglutenowy; przyprawy, 
stabilizatory: trifosforany; cukier, czosnek suszony, wzmacniacz smaku: glutaminian 
monosodowy; aromaty, regulator kwasowości: kwas cytrynowy; przeciwutleniacz: 
askorbinian sodu; substancja konserwująca: azotyn sodu; osłonka jadalna: jelito 
wieprzowe)  pieprz ziołowy, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, papryka 
czerwona, zioła prowansalskie, olej rzepakowy, sól, 220-230g 

21.11.2025 
piątek 

Składniki: Wywar warzywny (marchew, pietruszka korzeń, seler, por, seler naciowy, 

lubczyk świeży, cebula, czosnek) makaron pszenny (mąka makaronowa pszenna, 

może zawierać jaja i soję) jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, kultury bakterii 

jogurtowych) pieprz ziołowy, zioła prowansalskie, papryka czerwona, sól, 250-300g 

Sporządziła: 

Magdalena Wolańska- Poślednik 

 
 

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadłospisie 
Do zup każdorazowo dodawane są świeże zioła: koperek, natka pietruszki.  
Substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubioną 
czcionką. W Szkole Podstawowej nr 1 im Mikołaja Kopernika w Siechnicach w kuchni używa 
się: zboża zawierające gluten, soję, mleko, jaja, ryby, seler, gorczycę, nasiona sezamu, orzechy 
– Załącznik nr 2 Dziennika Urzędowego Unii Europejskiej L 304/43. 
Sporządziła: Magdalena Wolańska-Poślednik 
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