Jad{ospis sZKkota

12.11.2025y. — 14.11.2025r.

SZKOLA PODSTAWOWA NR 1 IM. MIKOLAJA KOPERNIKA W SIECHNICACH

DATA OBIAD
12.11.2025 Potrawka drobiowa z koperkiem 100-130g, ziemniaki 130-
Sroda 150g, marchew tarta z jogurtem i porem 100-150g

13.11.2025 | Gotgbki z sosem pomidorowym 220-250g

czwartek
14.11.2025 Krem z brokuta z grzankami 250ml
pigtek Zupa z dodatkiem mleka lub jego produktow
Sporzadzita:

Magdalena Wolarnska- Poslednik

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie

Do zup kazdorazowo dodawane sg swieze ziota: koperek, natka pietruszki. ..

Gramatury positkow wskazane w jadfospisie s3 rozne dla poszczegolnych grup W|ekowych |
ich zapotrzebowama energetycznego ‘

uchnl uzywa
lgisezamu, orzechy

czcionka. W Szkole PodstawoweJ nrlim
sie: zboza zaw;_erajace gluten, soje, mle Q,,.J'
- Za’racznil{nrzDziennika Urzedowego Uni
Sporzadzita; Magdalena Wolariska-Pos| g
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