20.10.2025r. — 24.10.20235r.

SZKOLA PODSTAWOWA NR 1 IM. MIKOLAJA KOPERNIKA W SIECHNICACH

DATA OBIAD

20.10.2025 Zupa krem dyniowa z grzankami i prazonymi pestkami dyni (zawiera seler gluten
pszenny, mleko i jego produkty) 250 mi

poniedziatek

21.10.2025 Zapiekanka z serem Z6ttym, mozzarellg, szynka, kukurydzg i prazong cebulka
wtorek (zawiera gluten, mleko i jego produkty) 200-250 g ketchup
22.10.2025 Makaron z migsem drobiowym i szpinakiem w sosie sSmietanowym z serem feta
éroda (zawiera gluten pszenny, mleko i jego produkty) 230g
23.10.2025 Zrazy z karkéwki w sosie pieczeniowym 100g, ziemniaki z koperkiem 130g, ogdrek
czwartek kiszony w stupki 80g
24.10.2025 Zupa krem z brokuta (zawiera seler, mleko i jego produkty) 250 ml
pigtek
Sporzadzita:

Magdalena Wolanska- Poslednik

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie B
Do zup kazdorazowo dodawane sg Swieze ziofa: koperek natka pletruszkl
Substancje lub produkty powodujgce alergie lu reaJ<q olerancji zaznaczono pogrublona
czcionka. W Szkole Podstawowej nr 1 im I\/I|kcy mtw iechni

sie: zboza zaW|eraJace gluten, soje, mleko, Ja yE ‘.'_‘{“ I ye : (= mu, orzechy
— Zatacznik nr 2 Dziennika Urzedowego jskie] ¢ A ' |
Sporzadzﬂa Magdalena Wolanska- Po
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