13.10.2025r. — 17.10.2023r.

SZKOLA PODSTAWOWA NR 1 IM. MIKOLAJA KOPERNIKA W SIECHNICACH

DATA OBIAD
13.10.2025 Zupa krem brokuta (zawiera seler, gluten pszenny) 250 m|

poniedziatek

14.10.2025 Pampuchy ( zawiera gluten) 2szt z sosem truskawkowo- jogurtowym 50ml
wtorek
15.10.2025 Kluski slgskie 90g (zawiera gluten) schab w sosie 100g suréwka z kiszonej kapusty z
¢roda marchewka 100g
16.10.2025 Gulasz wieprzowy z warzywami (marchewka, papryka, passata, ogérek kiszony,
czwartek cebula) 100g, kasza gryczana na sypko 130g, marchewka mini 100g
17.10.2025 Zupa ryzanka z jarzynami i koperkiem (zawiera seler) 250 ml
pigtek

Sporzadzita:
Magdalena Wolanska- Poslednik

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie
Do zup kazdorazowo dodawane sg swieze ziota: koperek, natka pietruszki. - ;
Substanqe Iub produkty powodUJace aIergle lub reakCJe metoleranql zaznacZonO pogrublona

sie: zboza zanerajace gluten, soje, mleko, j
— Za’faczmk nr 2 D2|enn|ka Urzedowego }A
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