29.09.2025r. — 03.10.2025r.

SZKOLA PODSTAWOWA NR 1 IM. MIKOLAJA KOPERNIKA W SIECHNICACH

DATA OBIAD

29.09.2025 Zupa pomidorowa z makaronem nitki, zawiera gluten pszenny

poniedziatek Sktadniki: wywar miesny drobiowy, makaron pszenny zawiera gluten
pSzenny marchew, pietruszka, seler zawiera seler, por, cebula zeszklona,
$mietanka stodka zawiera mleko i jego produkty, lubczyk swiezy, natka
pietruszki ziota: ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz ziotowy, sél kuchenna

30.09.2025 Filet z indyka panierowany z ziemniaczkami. Sktadniki: mieso drobiowe,

wtorek butka tarta, zZawiera gluten pszenny ziemniaki puree z masetkiem i émietanka

stodka zawiera mleko i jego produkty ziota; pieprz ziotowy, papryka
stodka, oregano, bazylia sél kuchenna. Warzywa na parze, brokut, kalafior,
fasolka szparagowa zielona, masetko palone.
Dzien chtopaka- lody na patyku dla wszystkich.

01.10.2025 Makaron swiderki (zawiera gluten) z miesem wieprzowym i

sroda sosem pomidorowym

Sktadniki: makaron pszenny, mieso mielone szynka wieprzowa, passata, pomidory
puszka, peperonata, cebula, czosnek, ziota: pieprz ziotowy, papryka stodka mielona,
oregano sél kuchenna.

02.10.2025 Hod-Dog zawiera gluten pszenny z paréwka i warzywami

Czwartek Sktadniki:

Butka pszenna z ziarnami zawiera gluten pszenny, parowka drob|OWa 100%
miesa, kapusta biata, kapusta erwbnq, hewka, kukurydza, ogorek klszony,
cebulka prazona, ketchup. * & '\ ; x i

03.10.2025 Krupnik z kasza J

pigtek Sktadniki: wywar mi
jgczmienny, marchew, ziemniak, sef g
cebula, koperek zielony, czos\ﬁéﬁ'z@la 3 e, lié¢ laurowy,
pieprz ziotowy, pieprz czarny. V(A 5
Sporzadzita: \ ‘

Magdalena Wolanska Poslednlk
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Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie

Do zup kazdorazowo dodawane sg Swieze ziota: koperek, natka pietruszki.

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubiong
czcionka. W Szkole Podstawowej nr 1 im Mikotaja Kopernika w Siechnicach w kuchni uzywa
sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy
— Zatgcznik nr 2 Dziennika Urzedowego Unii Europejskiej L 304/43.

Sporzadzita: Magdalena Wolarnska-Poslednik




