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DATA OBIAD 
15.09.2025 

poniedziałek 
Zupa z soczewicą czerwoną (danie zawiera seler, zawiera mleko i jego 

produkty, zawiera gluten pszenny).  Składniki: wywar mięsny drobiowy, soczewica 

czerwona, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, czosnek, cebula zeszklona na 

masełku, śmietanka słodka, zioła: lubczyk, majeranek, ziele angielskie, liść laurowy, 

pieprz ziołowy, sól kuchenna. 

 

16.09.2025 
wtorek 

Zapiekanka z serem żółtym, szynką, z dodatkiem szczypiorku i 

pomidorków koktajlowych ( danie zawiera gluten pszenny, mleko i jego 

produkty). Składniki:  pieczywo pszenne, szynka, ser gouda pełnotłusty, ser 

mozzarella w plastrach, pomidorki koktajlowe, szczypior. Sos pomidorowy - wyrób 

własny. Składniki: pomidory malinowe, passata pomidorowa, peperonata, oliwa z 

oliwek, czosnek, zioła: oregano, bazylia, pieprz ziołowy. Dodatkowo do wyboru: 

ketchup lub sos czosnkowy wyrób własny. Składniki: jogurt grecki, czosnek, koperek 

świeży, sól kuchenna. 

17.09.2025 
środa 

Makaron świderki z filetem z indyka oraz sosem szpinakowo-

jogurtowym z serem feta  (danie zawiera gluten pszenny, mleko i jego 

produkty).  Składniki: makaron pszenny, filet z piersi indyka, szpinak, jogurt 

naturalny, ser feta, czosnek, zioła: pieprz ziołowy, papryka słodka mielona, oregano 

sól kuchenna.                                                                         

18.09.2025 
czwartek 

Pałka z kurczaka z ziemniaczkami puree oraz  ćwikłą z chrzanem    
(danie zawiera mleko i jego produkty).  Składniki: pałka z kurczaka, ziemniaki, 
masełko, śmietanka słodka, buraki, chrzan, cytryna, czosnek cebula, cukier, zioła: 
pieprz ziołowy, pieprz czarny,  papryka słodka mielona, zioła prowansalskie, liść 
laurowy, ziele angielskie, majeranek, sól kuchenna. 

19.09.2025 
piątek 

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami ( danie zawiera mleko i jego 

produkty, seler). Składniki: wywar mięsny drobiowy, buraki starte w wióry, 

marchew, ziemniaki,  seler, por, pietruszka korzeń, cebula, śmietanka słodka, 

koperek zielony, cytryna, czosnek, zioła: majeranek, ziele angielskie, liść laurowy, 

pieprz ziołowy, pieprz czarny, sól kuchenna. 

 

 

Sporządziła: 
Magdalena Wolańska- Poślednik 
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Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadłospisie 
Do zup każdorazowo dodawane są świeże zioła: koperek, natka pietruszki.  
Substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubioną 
czcionką. W Szkole Podstawowej nr 1 im Mikołaja Kopernika w Siechnicach w kuchni używa 
się: zboża zawierające gluten, soję, mleko, jaja, ryby, seler, gorczycę, nasiona sezamu, orzechy 
– Załącznik nr 2 Dziennika Urzędowego Unii Europejskiej L 304/43. 
Sporządziła: Magdalena Wolańska-Poślednik 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  


