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DATA

OBIAD

15.09.2025
poniedziatek

Zupa z soczewicg czerwong (danie zawiera seler, zawiera mleko i jego
produkty, zawiera gluten pszenny). Sktadniki: wywar miesny drobiowy, soczewica
czerwona, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, czosnek, cebula zeszklona na
masetku, Smietanka stodka, ziota: lubczyk, majeranek, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
pieprz ziotowy, sél kuchenna.

16.09.2025
wtorek

Zapiekanka z serem z6ttym, szynkg, z dodatkiem szczypiorku i

pomidorkow koktajlowych ( danie zawiera gluten pszenny, mleko i jego
produkty). Sktadniki: pieczywo pszenne, szynka, ser gouda petnottusty, ser
mozzarella w plastrach, pomidorki koktajlowe, szczypior. Sos pomidorowy - wyrdéb
wtasny. Sktadniki: pomidory malinowe, passata pomidorowa, peperonata, oliwa z
oliwek, czosnek, ziota: oregano, bazylia, pieprz ziotowy. Dodatkowo do wyboru:
ketchup lub sos czosnkowy wyréb wtasny. Skfadniki: jogurt grecki, czosnek, koperek
swiezy, sol kuchenna.

17.09.2025
Sroda

Makaron swiderki z filetem z indyka oraz sosem szpinakowo-

jogurtowym z serem feta (danie zawiera gluten pszenny, mleko i jego
produkty). Sktadniki: makaron pszenny, filet z piersi indyka, szpinak, jogurt
naturalny, ser feta, czosnek, ziota: pieprz ziotowy, papryka stodka mielona, oregano
s6l kuchenna.

18.09.2025
czwartek

Patka z kurczaka z ziemniaczkami puree oraz ¢wiktg z chrzanem
(danie zawiera mleko i jego produkty) Sk’fadniki: patka z kurczaka, .zierﬁér,_i_iaki,
masetko, Smietanka stodka, ;yfam (.;hr.z ryna czosnek cebula, cukier, ziota:
pieprz ziotowy, pieprz czarn papr' ka stod a,\ziota.p rpwanSall'ékie, lis¢
laurowy, ziele anglelskle majers : ' o

19.09.2025
pigtek

pieprz ziofowy, pieprz arny,

produkty, seler). Skfadn|k| '
marchew, 2|emn|al<f‘ | i |
koperek zielony, cy‘c c > : ¥anek; angH Skyeq lisc Izg\:urowy,

Sporzadzita: |

Magdalena Wolanska Poslednlk A
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Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie

Do zup kazdorazowo dodawane sg Swieze ziota: koperek, natka pietruszki.

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubiong
czcionka. W Szkole Podstawowej nr 1 im Mikotaja Kopernika w Siechnicach w kuchni uzywa
sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy
— Zatacznik nr 2 Dziennika Urzedowego Unii Europejskiej L 304/43.

Sporzadzita: Magdalena Wolarnska-Poslednik




