
Zdrowie psychiczne polaków 



Czym jest zdrowie psychiczne? 
Wśród  rodzajów zdrowia można wymienić zdrowie psychiczne. 

Dzielimy je na zdrowie emocjonalne i zdrowie umysłowe.  

 Zdrowie emocjonalne to umiejętność nazywania i okazywania 
emocji. Człowiek zdrowy emocjonalnie umie również nad nimi 
panować.  

 Zdrowie umysłowe jest to zdolność do logicznego myślenia.  

Zdrowie psychiczne pomaga w życiu codziennym w pełni cieszyć się 
z życia, pokonywać trudności i dokonywać właściwych wyborów. 
Jest to nieodłączny aspekt zdrowia 
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Dzisiejszy stan  

Jak widać na wykresie z 2012 roku zdrowie psychiczne 

polaków przeważnie jest w dobrym stanie. Natomiast jak to 

wygląda w roku 2020? Po blisko roku trwania pandemii 7/10 

ankietowanych odczuwa więcej stresu, niż przed pandemią. 

Jest to spowodowane m.in strachem przed chorobą i 

wzrostem cen.  

 





Dane 2019 

Co czwarty polak doświadcza zaburzeń psychicznych. 

Pod względem samobójstw nieletnich Polska jest na drugim 

miejscu w Europie! W 2017 policja odnotowała 730 prób 

samobójczych wśród nieletnich. Najczęstsze przyczyny 

takich działań są zaburzenia psychiczne, takie jak np. depresja  

(na świecie choruje na nią ponad 320 mln ludzi). 

 



Jak dbać o zdrowie psychiczne? 



Dziękuje 
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