PRZYPOMNIENIE ZASAD UŁOŻENIA OSOBY POSZKODOWANEJ W POZYCJI BEZPIECZNEJ
(POZYCJI BOCZNEJ USTALONEJ)

Ponieważ nie mogą odbywać się nasze zajęcia ze strażakami z Pierwszej Pomocy Przedmedycznej. 
Dla klas I-III przypomnienie ułożenia osoby poszkodowanej w pozycji bocznej ustalonej (pozycji bezpiecznej). 
Możesz potrenować z Rodzicami lub starszym rodzeństwem w domu. 
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1. Ręka bliższa nas na Supermena – do wyprostu za głową.
2. Rękę dalszą poszkodowanego układamy na policzku bliżej nas tak jak do głaskania po buzi
3 Chwytamy dalszą nogę w okolicy kolana i szybkim ruchem podnosimy do góry. Jeżeli to kobieta w sukience lub spódniczce albo ktoś w krótkich spodenkach wkładamy swoją rękę pod kolano na SZUFELKĘ  lub KOPARKĘ  i szybkim ruchem podnosimy do góry. Łapiemy jedną ręką za ustawione w górze kolano poszkodowanego a drugą rękę kładziemy na łokciu poszkodowanego i wolno i delikatnie ciągniemy na siebie. Pamiętaj własnymi udami możesz go zaprzeć.
4. Poprawiamy głowę poszkodowanego aby usta i nos miały dostęp do powietrza. Dla bezpieczeństwa- jedna ręka idzie na głowę jak do pogłaskania a druga pod brodę – tak zabezpieczoną głowę bezpiecznie odchylamy. 
POZDRAWIAMY p. JAKUB ze STRAŻAKAMI OSP Siechnice.
